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Certificeret Core Dynamics Coach 
 
Titel Trivselscoach 

Navn Charlotte Ruder Fornitz 

Virksomhed Sophieskolen, Nykøbing Falster 

Hjemmeside  

Tlf 25181882 

Skypenavn  

Email chr@guldborgsund.dk 

Arbejdssted/ 
Konsultation 

Sophieskolen, Nykøbing Falster 

Kompetencer/ 
Uddannelse 

Mental førstehjælper juni 2016 
Certificeret CD coach december 2017 

Beskrivelse Jeg arbejder som trivselscoach på Sophieskolen i Nykøbing F. Jeg har 
samtaler/sessioner med elever, som af en eller anden grund ikke trives - mest 
med elever fra 5. -10. årgang – og med medarbejderne.  
 Jeg laver trivselsfremmende forløb i årgangene og med grupper af elever og har 
ansvaret for omsorgs-og sorggrupper på skolen.  
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